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Hvala Sto ste izabrali nas ekspres lonac. Pre upotrebe lonca, molimo
Vas prodcitajte paZljivo uputstvo i saCuvajte ga za kasnije. Takode,
Molimo Vas zapamtite da nepravilna upotreba moZe prouzrokovati
oStecenja.

Sa expres loncem hranu pripremate lakSe i brze. Vasa jela su zdravija i
ukusnija, a kra¢e vreme kuvanja Stedi energiju.

Svaki ekspres lonac se prodaje sa garantnim listom. Obavezni ste da
ga uredno popunite i overite na mestu prodaje da bi garancija vazila i
saCuvate da bi posluzio kao dokaz, u slu¢aju reklamacije.

Takode, da bi garancija vaZila ekspres lonac mora da se koristi u skladu
sa ,,Uputstvom za upotrebu i odrZzavanje“, posebno dok ne steknete
dovoljno iskustva u kori§¢enju. Nepravilno koris¢enje, koje nije u
skladu sa uputstvom za upotrebu i odrzavanje, uc€inice ovu garanciju
nevaze¢om.

Ovom garancijom nisu obuhvaceni potrosni delovi kao $to su silikonske
zaptivke i zaptivke za ventile.

Molimo Vas, saCuvajte Uputstvo za upotrebu u slucaju bilo kakve
nedoumice prilkom koris¢enja naseg ekspres lonca.

Srdacno,
Vas Metalac



4 KARAKTERISTIKE PROIZVODA

NIVOA
ASTITE

1. Sistem zatvaranja jednom rukom 5. Poklopac sa zaptivhom gumom

2. Crveni sigurnosni ventil 6. Rucke na loncu otporne na toplotu
3. Ventil za kontrolu pritiska 7. Lonac

4. Sigurnosni otvor sa strane poklopca 8. Akutermno dno




BEZBEDNOSNO UPOZORENJE 5

Molimo da imate u vidu da nepravilna upotreba moze prouzrokovati ostec¢enja.
Kada koristite ekspres lonac, uvek se drzite navedenih bezbednosnih mera i upozorenja da
biste izbegli povredivanje ili oSte¢enje lonca. Ekspres lonac treba Koristiti samo za ono za
$ta je namenjen u domacinstvu i onako kako je opisano u uputstvu za upotrebu.

Dobro pogledajte simbole bezbednosti i upozorenja!
Na$ proizvod koristi sledece piktograme:

OTVOREN ZATVOREN =
o O]

Skinite sve u $ta je proizvod bio upakovan, etikete i nalepnice pre nego $to po¢nete da
koristite ekspres lonac.

PAZNJA: Plasti¢ne kese i ambalaza mogu biti opasni. Da biste izbegli rizik od gusenja,
sklonite ih od beba i dece; ove kese nisu igracke.

1. Ekspres lonac ne sme da koristi niko ko nije upoznat sa nacinom koris¢enja.
2. Ekspres lonac nikada ne smete ostavljati bez nadzora kada je pod pritiskom.

3. NE DOZVOLJAVAJTE deci da budu u blizini lonca kada ga koristite, nemojte davati deci
da se igraju sa ekspres loncem.

4. Ekspres lonac nije predviden za kori§éenje od strane osoba (i dece) sa umanjenim, fizi¢kim,
mentalnim ili senzornim sposobnostima ili onih koji nemaju iskustvo ni znanje za korisc¢enje,
osim ako ih ne nadgleda i ne upucuje neko ko je odgovoran za njihovu bezbednost.

5. Koristite ekspres lonac isklju€ivo za ono za $ta je namenjen.

6. Pre svake upotrebe proveriti da li su sigurnosni ventil, ventil za kontrolu pritiska i gumeni
prsten za zatvaranje Cisti i ispravni.

7. Proces kuvanja stvara pritisak. Zbog toga je veoma vazno uveriti se da je ekspres

lonac pravilno zatvoren pre upotrebe i proc€itati i pratiti instrukcije o bezbednosti i kori§¢enju
jer nepropisna upotreba moze prouzrokovati li€ne povrede ili oSte¢enje ekspres lonca.




8. Ekspres lonac nema indikator pritiska. Zbog toga, posmatrajte paru koja izlazi iz ventila za
kontrolu pritiska — to je znak da pritisak u loncu raste i prema tome prilagodite temperaturu
grejnog tela.

9. NEMOJTE puniti ekspres lonac ispod nazna¢enog minimuma ,,MIN“

10. NEMOJTE pre¢i preko naznatenog maksimuma kad kuvate hranu; oznaka ,MAX“. Ako
kuvate nesto $to bubri tokom kuvanja (npr.pirina¢, pasulj, dehidrirano povrée..), ne punite
lonac vise od polovine kapaciteta (1/2).

11. Koristite samo izvore energije koji su havedeni u uputstvu za upotrebu. Da biste odrzavali
optimalnu energetsku efikasnost koristite ringlu &iji pre¢nik odgovara pre¢niku dna posude,
a ako koristite gas, podesite plamen tako da ne prelazi dno posude. Povlacenje posude
po staklo-keramic¢kim plo€ama moze ogrebati povrSinu ploCe. Uvek podizite lonac kada
ga pomerate po grejnoj ploci. Preporucujemo da ukoliko koristite grejno telo na gas, posudu
postavite na Celicnu ploc¢u ili zastithnu mrezicu kako bi omogucili ravhomernu distribuciju
toplote i sprecili pregrevanje i oStecenje spoljasnjeg sloja.

[eecceccccccccccoe]

12. Da biste izbegli povredivanje ili rizik od pozara, ne prekrivajte ni¢im ekspres lonac u
toku upotrebe.

13. Ekspres lonac nemojte nikada koristiti da przite hranu u dubokom ulju pod pritiskom.
14. Ekspres lonac nemojte nikada koristiti u rerni, mikrotalasnoj pe¢nici niti ispod/na rostilju
jer ¢e se oStetiti.

15. Kada je lonac vrué, koristite samo ru¢ke za manipulaciju. Ru¢ke nikako ne treba da



budu iznad plamena, niti da vire preko prednje strane ringle. Pazite kada pomerate lonac
u kojoj je vrela te€nost ili ulje. Obavezno koristite odgovaraju¢e zastitne rukavice prilikom
manipulacije (pomeranja) zagrejane posude.

16. Ekspres lonac se nikad ne sme otvarati na silu. Pre otvaranja ekspres lonca, uverite se
da li je para potpuno izasla iz lonca.

17. Dok se para oslobada/izlazi, drzite glavu, ruke i telo dalje od dometa pare. Para moze da
opece. Uvek proverite da li je crveni indikator pritiska spao pre nego sto otvorite poklopac.
18. Ne stavljajte vrele Serpe i lonce na osetljive povrsine, uvek koristite podmetac.

19. Posle kuvanja mesa sa kozicom/opnom (npr.govedi jezik) koji se moze naduti pod
pritiskom pare, ne bockajte meso dok je koZica jos ispupena, mozZete se opeci.

20. Kobasice koje su u veStatkom omotu prethodno treba izbockati. Ako ih ne izbockate,
nabubrice pod pritiskom i mogu pucéi. To pucanje moze izazvati opekotine, ako ih probusite
kad otvorite lonac.

21. Kad kuvate testastu hranu, nezno prodrmajte lonac pre nego sto ga otvorite da hrana
ne bi iskakala.

22. Ne perite poklopac ekspres lonca u masini za pranje sudova.

23. Koristite samo originalne rezervne delove.

24. Pre upotrebe uvek proverite da li je ekspres lonac oste¢en. Ako je neophodna popravka
ili rezervni deo, ako je nesto osteceno, ispusteno ili se pokvarilo, ne koristite ga. Obratite se
korisni¢kom centru Metalac na telefon 032/40-40-40.

25. Cuvajte uputstvo za upotrebu i odrzavanje ekspres lonca.

26. Nikada ne ostavljajte masnocu da se greje bez nadzora. Vrelo ulje se moze zapaliti. Ne
gasite zapaljenu masno¢u vodom — umesto toga, koristite odgovarajuce ¢ebe ili aparat za
gaSenje pozara.

27. Uvek dodajte vodu, ili drugu te¢nost u lonac, jer bez toga se ekspre lonac moze ostetiti.
28. Hranu nikad ne treba kuvati na suvo. Uvek napunite lonac sa dovoljno hrane i te€nosti
do nivoa ,MIN“. Ne ostavljajte prazan lonac na vruc€oj ringli i ne dozvolite da se kuva bez
tecnosti. U slu€aju da lonac vri bez te¢nosti, ne skidajte ga sa plo¢e/ringle dok se ne ohladi.
Prethodno iskljucite ringlu.



8 PROCITAJTE PRE PRVE UPOTREBE

e Operite ekspres lonac toplom vodom i sapunicom, isperite i potpuno ga osusite pre prve
upotrebe.

¢ Bilo kakve bele fleke koje se pojave na dnu lonca posle prve upotrebe nastale su zbog
velikog sadrzaja kre€njaka u vodi. Te fleke se lako skidaju pomocu siréeta ili limuna. Nikad
ne koristite abrazivna sredstva ili jastuci¢e oblozene &elicnom zZicom za Cis¢enje lonca. isto
vazi i za spoljne povrsine.

e Obavezno proverite da li se ventil za kontrolu pritiska i igla u sigurnosnom ventilu mogu
slobodno kretati.

¢ Ekspres lonac se moZe iskljucivo koristiti za ono za $ta je namenjen. Moze se koristiti kao
obi¢an lonac za kuvanje ali bez ekspres poklopca.

e Uvek nadgledajte ekspres lonac kada ga zagrevate na najve¢u temperaturu.
e Kada koristite kerami¢ku plo¢u/ringlu, dno lonca treba da bude €isto i suvo.

e Nikada ne dodirujte vru¢u spoljasnju povrSinu ekspres lonca u toku procesa kuvanja,
mozete se opedi.

e Ako je ekspres lonac jo$ vru¢, mora se podici i pomeriti veoma paZljivo, hvatajuci ga za
rucke (ne za poklopac).

e Ovaj ekspres lonac se ne sme nikad koristiti bez te¢nosti jer se tako moZe ozbiljno ostetiti.
e Skalu za merenje punjenja naci¢ete na unutrasnjem zidu lonca (podeoci).

e Ako kuvate hranu koja bubri ili peni tokom kuvanja (pirina¢, povrée) ne smete puniti lonac
viSe od polovine (1/2). Molimo Vas da delimi¢no skuvate takvu hranu u otvorenom ekspres
loncu, skinete penu i zatvorite poklopac.

¢ Ako je ono $to kuvate kaSasto, blago protresite ekspres lonac pre nego Sto ga otvorite.

e U toku kuvanja, mlazevi pare izlaze vertikalno iz centra ventila kontrole pritiska kada se
dostigne temperatura kuvanja. Vodite racuna da ne dodete u kontakt sa parom.

e Sigurnosni sistemi se ne smeju dirati u toku procesa kuvanja.
* Nemojte niSta menjati na sigurnosnim sistemima posto postoji rizik od opekotina.
¢ Nikada nemojte koristiti oSte¢en ili deformisan ekspres lonac ili dodatne delove.



e Kad je pod pritiskom, ekspres lonac se ne sme nasilno otvarati.

e Mora se ostaviti dovoljno vremena da se ekspres lonac ohladi pre otvaranja. Para mora
potpuno da izade, inace se lonac ne moze otvoriti.

PRE KUVANJA

Pre svake upotrebe, proverite da li su sigurnosni ventil, ventil za kontrolu pritiska i zaptivni
prsten Cisti i u funkciji.

Posebno obratite paZnju da se sigurnosni ventil sa unutradnje strane poklopca moze
pomerati.

Pre svakog procesa kuvanja treba proveriti iglu i videti da li moZe da se pomera (u odnosu
na smer pritiska iz lonca).



10 BRZ POCETAK

1. OTVARANJE

Pritisnite dugme ﬁ (otklju¢an katanac)
kaziprstom. Cucete kako se otvaraju
polugice. Kontrolna strelica se pojavljuje
i mozete podi¢i poklopac hvatanjem i
povlacenjem za ruc¢ku.

2. ZATVARANJE

Postavite poklopac na lonac. Pazite da

su polugice u otvorenoj poziciji, odnosno
da su kontrolne strelice vidljive. Zatim
pritisnite fo] (zaklju¢an katanac) kaziprstom
tako da se polugice €ujno priljube za ivicu
lonca, a kontrolne strelice se viSe ne vide.

PAZNJA: nikada nemoijte na silu otvarati
poklopac.

3. STAVLJANJE HRANE

Ukupna minimalna koli¢ina te€¢nosti i
hrane treba da bude bar 1/3 zapremine
lonca, a maksimalna 2/3. Punjenje uvek
podrazumeva te€¢nost i hranu. Ako kuvate
hranu koja bubiri ili peni tokom kuvanja
napunite lonac do pola

4. PODESAVANJE NIVOA PRITISKA
1 - oznaka za sporo kuvanje
2 — oznaka za brzo kuvanje

5. PODESITE GREJNO TELO NA
NAJJACE.

6. LONAC POCINJE DA RADIL.
Kada para po¢ne da izlazi iz ventila,
podesite ringlu na najnizu temperaturu.
Vreme kuvanja sada pocinje.

7. VREME KUVANJA JE ZAVRSENO
Iskljucite grejno telo.

8. NEKA PARA IZADE POLAKO |
POSTEPENO

Nemojte odmah menjati poziciju sa ,,2“
na ,,0“, ve¢ prvo na poziciju ,, 1%, satekajte
nekoliko trenutaka, pa onda stavite na
poziciju ,,0“. Ako koristite nivo pritiska ,,1%,
mozete odmah promeniti u poziciju ,,0“.



PREDNOSTI 11

Ovaj ekspres lonac je napravljen po izuzetno visokim standardima, od najboljih materijala
koji garantuju bezbednost i trajnost. Nadamo se da ¢Cete uzivati dok ga koristite.

Ekspres lonac nudi mnoge prednosti:

e Podesivi ventil kontrole priitska od dva nivoa — pozicija 1 i pozicija 2. Tabele sa viemenima
kuvanja su samo predlozi i nalaze se na kraju ovog uputstva. Zbog toga ekspres lonac ima
ventil za kontrolu pritiska sa dva nivoa, koji je koristan zato $to mozete njime da podeSavate
pritisak unutar lonca zavisno od koli€ine i vrste hrane koja se sprema.

e Kuvacete zdraviju hranu. Posto se hrana priprema u pari u loncu gde nema kiseonika, a
vreme kuvanja je kraée, hrana se priprema na zdrav nacin. Sto se kraée kuva, duvate vazne
vitamine, minerale i hranljive materije.

e Kuvacete ukusniju hranu. Proces kuvanja bez kiseonika zadrzava ukus i prirodnu boju
povréa.

e Kuvanje je brze i Stedi vreme i energiju. Ovaj ekspres lonac smanjuje vreme kuvanja i
do 70%, a energiju za 60% kod jela za koja treba dugo vremena da se skuvaju; kod jela koja
se brze kuvaju stedi od 30% do 40% energije.

e Kuvanje u ovom ekspres loncu skoro potpuno elimini§e mirise i isparenja.

Ako vodite racuna o svom ekspres loncu, kuvanje ¢e vam predstavljati zadovoljstvo, a on
¢e trajati duze. Zbog toga, pazljivo procitajte ovo uputstvo.



12 DELOVI | FUNKCIJE

Ventil kontrole pritiska

Ventil kontrole pritiska se koristi da podesi nivo pritiska. Ventil
automatski odrzava pritisak i temperaturu na nivou koji zahteva
podesen stepen.

¢ POZICIJA 2 - za brzo kuvanje (90kPa)

e POZICIJA 1 — za postepeno kuvanje (60kPa)

* POZICIJA ¥ za ispustanje pare

¢ POZICIJA {- za skidanije | &is¢enje ventila

Najveci ostvareni/dozvoljeni pritisak za ovaj ekspres lonac je
2.7bar/270kPa

Crveni sigurnosni ventil

1. Dok pritisak raste u loncu, crveni sigurnosti ventil postaje vidljiv
6( ‘ i lonac je zatvoren (nikad na silu ne otvarajte lonac ).

2. Ako se crveni sigurnosni ventil viSe ne vidi, lonac viSe nije pod
pritiskom i moZe se otvoriti. Ako iz nekog nepredvidenog razloga
ventil kontrole pritiska ne ispusta paru pravilno a u unutrasnjosti
lonca se stvara dodatni pritisak, sigurnosni ventil se automatski
otvara prema preporuc¢enim vrednostima da bi se oslobodio
dodatni pritisak.

Jednorucni sistem otvaranja i zatvaranja

e Ekspres lonac se otvara i zatvara vrlo jednostavno, pritiskom na
odgovarajuc¢e dugme - otvoreni katanac za otvaranje i zatvoreni
katanac za zatvaranje ekspres lonca.

4 Skinite poklopac sa lonca i vratite ga nazad u bilo koju ugaonu
poziciju.

UPOZORENUJE: sac¢ekajte da para potpuno izade pre nego $to
otvorite lonac — nikada silom ne otvarajte lonac.




Sigurnosni otvor
Sigurnosni otvor na poklopcu je jo$ jedan element sigurnosti. Ako je u loncu pritisak veci
nego sto treba da bude, zaptivni prsten ¢e se pomeriti na dole i omoguéiti pari da izade.

Poklopac sa zaptivnom gumom
Zaptivne gume su podlozne habanju i preporuCujemo da ih zamenite na jednu do dve
godine. Vazno: koristite samo originalne zaptivne prstenove.

Rucke na loncu su otporne na toplotu. UPOZORENJE: nisu pogodne za rernu/peénicul.

Ekspres lonac je napravljen od visoko kvalitetnog nerdajuceg &elika CrNi 18/10 i lak je
za odrzavanje.

Akutermno dno:
To je izuzetno jako dno, dobijeno impact-bonding tehnologijom, koje se koristi na svim
tipovima grejnih tela. Veoma je izdrzljivo i garantuje optimalno zagrevanije, a Stedi energiju.

Akutermno dno sastoji se od:

Nerdajuci &elik 18/10
Aluminijum —ﬁ&
Nerdajuci &elik 18/0—|

Ekspres lonac se moze koristiti na svim tipovima grejnih tela.




14 DETALJAN OPIS KUVANJA POD PRITISKOM

PODESAVANJE NIVOA PRITISKA:
1. POZICIJA 1: Za postepeno kuvanje 2. POZICIJA 2: Za brzo kuvanje

KUVANJE U EKSPRES LONCU JE STVARNO LAKO:

1. Koristite ventil kontrole pritiska da biste odabrali odredeni nivo pritiska:
1 = za postepeno kuvanje
2 = za brzo kuvanje

2. Ukljuéite ringlu na najja¢u temperaturu:

Postavite ekspres lonac sa prethodno odabranim nivoom pritiska na >
odgovarajucu ringlu. Kako se pritisak povecava, crveni sigurnosni ventil

postaje vidljiv. Sada vi§e ne moZete otvoriti ekspres lonac.

3. Postizanje podesSenog nivoa pritiska moze potrajati nekoliko minuta, u zavisnosti
od toga koliko ste napunili lonac.

Nivo za kuvanije je postignut kada para neprekidno izlazi na ventil kontrole pritiska.

U tom trenutku poc€inje vreme kuvanja i tada je potrebno da grejno telo podesite na
minimum. To ¢e spreciti suviSnu potrodnju energije i rizik da ekspres lonac kuva ,,na suvo*“.



4. Kada je vreme kuvanja isteklo i izvor toplote isklju¢en, pritisak u loncu se mora eliminisati.
Skinite lonac sa ringle i stavite ga na odgovaraju¢u podlogu.

5. Neka para ispari postepeno. Okrenite ventil za kontrolu
pritiska sa prethodno izabrane pozicije na poziciju kruZi¢ sa
zracima. Ako ste kuvali na nivou 2, prvo stavite na 1, a zatim
na nivo kruzi¢ sa zracima.

UPOZORENJE: para koja izlazi iz ekspres lonca je vrela — zastitite se od opekotina tako $to
Cete se udaljiti od lonca. Obavezno koristite odgovarajucée zastitne rukavice kada pomerate
ventil za kontrolu pritiska da biste otpustili paru.

6. Otvorite ekspres lonac. Ako para vise ne izlazi, mozete otvoriti lonac. Poklopac se moze
skinuti. UPOZORENAJE: nikada nasilno ne otvarajte poklopac.

POSTOJE TRI NACINA DA SE ELIMINISE PRITISAK:

1. Pustite ekspres lonac da se sam ohladi: saekajte da se crveni sigurnosni ventil sam
spusti. To se preporucuje kod jela koja su meka ili pene.

2. Sporo ispustanje pare: polako okrenite ventil za kontrolu pritiska na poziciju 0 sa
zracima. Ne menjajte odmah sa pozicije 2 na poziciju 0, prvo stavite na 1, saekajte nekoliko
sekundi, a zatim okrenite na poziciju 0. Ako koristite nivo pritiska 1, mozete odmah preci
na poziciju 0.

UPOZORENJE: para koja izlazi je vrela i izlazi naviSe. Ne stavljajte ruke iznad ventila,
sacekajte dok sva para izade a indikator pritiska se viSe ne vidi. Ovaj metod nije odgovarajuéi
za hranu koja bubri ili peni u toku kuvanja.

3. Brzo pustanje pare: drzite ekspres lonac pod slavinom i pustite hladnu vodu da tece
preko poklopca, ne preko plasti¢nih delova, sve dok se crveni sigurnosni ventil potpuno ne
spusti. Ne stavljajte lonac u vodu. Ako se sigurnosni ventil potpuno spustio, lonac viSe nije
pod pritiskom. Sada postavite ventil kontrole pritiska u poziciju 0. Ako para vise ne izlazi,
mozZete otvoriti lonac i podi¢i poklopac.



16 CISCENJE | ODRZAVANJE

e Odrzavanije je lako i jednostavno. Uvek pustite da se ekspres lonac potpuno ohladi pre
CiS¢enja.

e Pre prve i posle svake upotrebe ocistite svaki deo detaljno toplom vodom i deterdzentom
za sudove. Sve delove povremeno proveravajte.

e Operite lonac u rastvoru tople vode i deterdzenta, isperite i dobro osusite.

¢ ObiriSite lonac i poklopac ¢istom, vlaznom krpom, a zatim suvom pre odlaganja na mesto.

e Da biste uklonili ostatke hrane koja je zagorela na dnu lonca, ostavite da se otkiseli
nekoliko minuta u toploj sapunjavoj vodi pre nego $to po¢nete da perete.

¢ Fleke od kre¢njaka ili plavo-bele od belan&evina dovoljno je prebrisati obi¢nim voénim
siréetom dok ne nestanu.

e Visoko polirane povrsine treba nakon ispiranja toplom vodom odmah obrisati kako bi
posuda i dalje imala blistav izgled.

e Ako zelite blistavo posude i posle mnogo godina, koristite sredstva za ¢iS¢enje INOX
posuda.

* NE KORISTITE nikakva abrazivna sredstva, alkalne deterdzente na bazi hlora, niti ¢eli¢nu
Zicu.

¢ Da bi vazduh cirkulisao, ekspres lonac Cuvajte bez poklopca (tj. sa otvorenim poklopcem).

CISCENJE | ZAMENA ZAPTIVNE GUME POKLOPCA

Zaptivnu gumu isperite pod mlazom tople vode i osusite. Pri normalnoj upotrebi, zaptivnu
gumu treba menjati na svakih godinu ili dve, u zavisnosti od toga koliko ste €esto kuvali u
loncu. Morate ga zameniti kada postane krut ili potamni (dobije braon boju).

CRVENI SIGURNOSNI VENTIL

Zajedno sa poklopcem crveni sigurnosni ventil treba samo isprati pod mlazom tekuée vode.
Proveriti da li sredisnji deo ventila moze da se pomera u odnos na smer pritiska iz lonca.



CISCENJE VENTILA ZA KONTROLU PRITISKA

Proverite da li je Supljina za protok pare slobodna. Da biste ovo uradili, pritisnite ventil
i okrenite ga suprotno od kretanja kazaljki na satu sve dok moze da se okrece. Cisti se
pod mlazom vode, a zatim se ponovo vra¢a na svoje mesto. Ocistite donji deo ventila sa
unutrasnje strane poklopca. Lagano pritisnite kraj ventila i proverite da li moze da se podize
i spusta normalno. Dok to radite vodite racuna da se Zlebovi na ventilu uglave ta¢no u
Zlebove poklopca.

Cuvajte gist i suv ekspres lonac na sigurnom mestu. Ne poklapajte lonac niti ga zatvarajte
zbog cirkulacije vazduha. Poklopac se moze staviti na lonac odozgo i okrenuti naopako.

POKLOPAC
Ne perite poklopac ekspres lonca u masini za pranje sudova. Pere se iskljucivo ruéno.
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Vas$ ekspres lonac doprinosi da hrana bude gotova brze, zadrzavajuci veci deo hranljivih
materija, ukusa i viage. Sto sitnije iseckate povrée, to ¢e biti krace vreme kuvanja. Ako volite
hrskavo povrée, vreme kuvanja ée biti jo$ krace. Sto je veca koligina, to je duze vreme kuvanja.
Predlog: Bolje je da vreme kuvanja bude krace, jer uvek mozete dodatno produziti kuvanje.

Sveze povrée

Oprati i oljustiti povrée kao i obi¢no. Ono se Povrée minutaza  pozicija
brzo kuva u ekspres loncu, obi¢no na najvisoj  Gyekia 12 - 15 1
tempraturi. Vremena u tabeli za kuvanje su samo  Kupus 5 -10 1
smernice; vreme kuvanja zavisi¢ée od svezine, Karfiol 4 - 6 1
skladistenja, veli¢ine i natina seckanja povréa. PecCurke 6 - 8 1
Preporuka je da se povrée kratko prokuva, jer Punjene paprike 8 - 10 1
se vreme kuvanja uvek moze dodatno produZiti %e:g:lf 3 ‘f 5 j]
ako je potreppo. Kada _povrég bude spremno, éargarepe 5 - 6 1
odmah prekinite kuvanje koris¢enjem metode  Ppasulj 35 2
“brzog otpustanja”. Smrznuto povrée zahteva Krompir 1% - 182 %

oko pola minuta duze kuvanje od vremena Celer
navedenog u tabeli.

Pirinac¢ i druge zitarice

Pirina¢ se obi¢no kuva pod visokim pritiskom, prac¢eno brzim otpustanjem pritiska kako
bi se sprecilo prekuvavanje. Svim Zitaricama je potrebno malo masti kako bi se sprecilo
penjenje tokom kuvanja, pa dodati oko 1 kasSike putera ili ulja za svaku Solju Zitarica. Pirinac
i ve€ina Zitarica skoro trostruko povecavaju zapreminu kada se kuvaju, pa bi ekspres lonac
trebalo biti samo do pola pun Zitarica i te€nosti za kuvanje. Tabela vremena daje smernice
za ukupno vreme kuvanja, koje uklju€uje pocetno vreme pod visokim pritiskom, zatim sporo
i/ili brzo otpustanje pritiska.

Pirina¢  minutaza pozicija
Beli pirina¢ ~ 6-8 2
Jegam 20 2

Smrznuta hrana
Dugo vreme odmrzavanja mozZe se svesti na minute, ali to zavisi od vrste i veli€¢ine hrane koju
odmrzavate. Odmrzavanije u ekspres loncu je dobro za zadrzavanje vitamina, minerala i ukusa hrani.



Meso

Meso se obi¢no kuva na poziciji 2, a tabela
vremena kuvanja iznad pruza vodi¢, pri
¢emu vreme kuvanja varira prema uzrastu
i mekodi, temperaturi mesa pre nego $to
se stavi u lonac, veli€ini, debljini i teZini.
Piletina se lako prekuva, posebno fileti
bez kostiju. Ako su neki komadi preveliki,
naseckajte ih i prema potrebi proprzite.

Riba
Kuvajte sa odgovaraju¢om koli¢inom
te¢nosti u skladu sa koli¢inom ribe. Kako se

riblji bujonlepi, poklopac treba odmah skinuti
¢im se pokazivac pritiska potpuno povuce.

Mahunarke

Meso minutaza pozicija
Snicla od svinjetine 20 - 25 2
Gulas 15-20 2
Mleveno meso 5-10 2
Piletina 10-15 2
Teleci kotlet 5-10 2
Cureti batak 25-30 2
Junetina 15-20 2
Sinjska nogica 25-35 2
Noga divljagi 25-30 2
Riba minutaza pozicija
Dimljena riba 6-8 1
Skoljke 4-6 2

Pasulj, graSak i leblebije kuvaju se pod najviS§im pritiskom, a zatim obi¢no ostave da
odstoje dok se pritisak prirodno otpusta iz lonca. Mahunarke treba dobro oprati i
ocediti pre kuvanja. Nije potrebno prethodno potapati socivo, ali potapanje mahunarki
¢e smanijiti vreme kuvanja za 5 do 10 minuta, zavisno od vrste. Imajte na umu da
mahunarke nabubre tokom kuvanja, pa ne treba pretrpavati lonac, ve¢ napuniti do
jedne treCine mahunarkama i vodom. Dodajte 1 kaSi€icu putera ili biljnog ulja za svakih
pola Solje mahunarki kako biste sprecili pojavu pene. Ne dodavati so jer ¢e mahunarke
postati tvrde. Tabela vremena kuvanja pruza smernice za vreme kuvanja mahunarki koje
NISU prethodno potopljene preko noc¢i. Meko¢a nakon kuvanja ¢e varirati u zavisnosti
od starosti i sadrzaja vlage. Mahunarke se mogu ¢€initi dobro saCuvane tokom duzZeg
vremenskog perioda, ali s viemenom se isuSe. Najbolje je potopiti ih preko noéi pre kuvanja.

Mahunarke minutaZza pozicija
Beli pasulj 35 2
Leblebija 40 2

Sodivo 20-25 2
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o Cuvaijte expres lonac bez poklopca da biste omogucili cirkulisanje vazduha.

¢ Ako niste sigurni, odaberite kra¢e vreme kuvanja. Uvek moZzete proveriti hranu i zatim je
ostaviti da se kuva jo§ malo.

e TeCnost za kuvanje ne mora biti obi¢na voda, alternativa mogu biti mleko, paradajz sos,
supa ili kokosovo mleko.

¢ Sliéne namirnice poput mesa ili povréa treba iseckati na jednake komade kako bi se
osiguralo da se kuvaju istom brzinom.

e Kuvanje pod pritiskom €esto pojacava ukus bilja, za€ina, luka i belog luka, pa koristite
manije koli¢ine ako prilagodavate omiljeni recept i birajte sveZe bilje umesto suSenog.

¢ Ako je vreme do pocetka kuvanja predugo: izvor energije je preslab, podesite izvor
toplote na najjacu postavku.

e Ako crveni sigurnosni ventil nije podignut i nema izlaska pare iz ventila tokom kuvanja:
To je normalno u prvim minutima (dok se pritisak gradi). U suprotnom, proverite sledece:

Da li je izvor toplote dovoljno jak. Ako nije, pojacajte ga; da li je koli¢ina te€nosti u Serpi
dovoljna; da li je ventil za kontrolu pritiska postavljen na odgovaraju¢u poziciju; da li je
expres lonac pravilno zatvoren.; da li je prsten ili ivica Serpe o$te¢ena.

¢ Ako je sigurnosni ventil podignut i nema izlaska pare iz ventila za kontrolu pritiska tokom
kuvanja: Drzite expres lonac pod hladnom vodom da biste oslobodili paru; Otvorite Serpu.
Ocistite ventil za kontrolu pritiska i sigurnosni ventil.

e Ako lonac ne ostvaruje pritisak, proverite: da li je poklopac zatvoren; da li je prsten pravilno
postavljen; stanje prstena (i zamenite ga ako je potrebno); da li su poklopac, sigurnosni
ventil i ventil za kontrolu pritiska Cisti; da li je ivica Serpe u dobrom stanju.

¢ Ako se poklopac ne otvara: proverite da li je sigurnosni ventil potpuno spusten. Ako nije,
oslobodite paru; po potrebi, ohladite Serpu pod hladnom vodom.

e Ako hrana nije skuvana ili je zagorela, proverite: vreme kuvanja (prekratko ili predugo);
shagu izvora toplote; da li je ventil za kontrolu pritiska pravilno postavljen; koli€inu te€nosti.

e Ako su ru¢ke na loncu labave zategnite Srafove odvijacem.
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Zasto pokazivac pritiska opada tokom kuvanja?
Odgovor: Moguce je da je temperatura preniska. Povecéajte temperaturu malo dok pokaziva¢ ne
poraste i ostane tamo.

Zasto se lonac pod pritiskom ne podize do pritiska?

Odgovor: Poklopac mozda nije pravilno postavljen ili zaptivka moze biti labava ili istro$ena.
Sklonite s vatre i, paze¢i da se ne opecete, proverite da li je poklopac pravilno zaklju¢an. Kada se
lonac pod pritiskom ne koristi, proverite da li je zaptivka unutar poklopca o€uvana i neoSte¢ena.
Ako nije, pozovite metal€ev korisni¢ki cenatr Kontakt centar.

Zasto iz poklopca izlazi puno pare, a hrana takode izlazi?
Odgovor: Pritisak mozda nije potpuno otpusten pre nego $to pokusate otvoriti poklopac. Proverite
da li je pokaziva¢ potpuno opao pre nego $to uklonite poklopac.

Zasto hrana prska iz ventila pod pritiskom i ima puno pare?
Odgovor: lli je lonac previse pun ili je temperatura previsoka. Smanijite temperaturu i, ako i dalje postoji
problem, sklonite lonac s vatre, dozvolite da pritisak opadne, uklonite poklopac i izvadite malo hrane.

Kako odistiti zagoreli sadrzaj u ekspres loncu?
Odgovor: Potopite lonac za kuvanje neko vreme pre nego $to ga isperete. Ne Koristite alkalna ili
sredstva za pranje sa hlorom.

Jedan od sigurnosnih sistema je aktiviran, sta treba da radim?

Odgovor: Iskljucite izvor toplote. Dopustite loncu pod pritiskom da se ohladi. Otvorite lonac.
Proverite i ocistite ventil za kontrolu pritiska, sigurnosni ventil i zaprivku. Prilikom pripreme svih
jela, uvek se pobrinite da je dodata odgovarajuc¢a koli¢ina te¢nosti - lonac pod pritiskom nikada ne
sme kuvati suv. Molimo vas da se pobrinite da lonac za kuvanje nikada nije napunjen iznad nivoa
“MAKS”. Procitajte odgovarajuce upute u ovim uputstvima za upotrebu. Razli¢ita vremena kuvanja
zavise od kvaliteta i veli¢ine hrane, pa su navedena vremena samo priblizna. Tokom vremena steéi
¢ete dovoljno iskustva da ta¢no znate koliko dugo treba da kuvate svoja jela. Zamrznuta hrana ne
mora se odmrznuti unapred. Sve $to treba da uradite je produZziti vreme kuvanja malo.

Koji je najbolji nacin za pripremu supa i gulasa sa pe¢enim mesom?

Odgovor. Ako su vremena kuvanja namirnica vrlo razli¢ita, prekinite proces kuvanja mesa i dodajte
povrce za poslednjih nekoliko minuta. Meso i povrée Ce tada biti kuvani istovremeno. Za supe i
gulase, pobrinite se da se bilo koje namirnice koje stvaraju penu delimi¢no kuvaju s otvorenim
loncem, zatim skinite penu pre nego $to zatvorite poklopac. Na kraju, dozvolite da se para polako
oslobodi ili lonac pod pritiskom ohladi.
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Pakovanje je napravljeno od recikliraju¢ih materijala. Molimo vas da ove materijale odlozite
na ekoloski prihvatljiv nacin i u odgovaraju¢e kontejnere za reciklazu. Pre odlaganja na
otpad, razdvojte pojedine delove, klasifikujte ih i odlozite za reciklazu ili kao komunalni
otpad prema vazec¢im lokalnim propisima grada/opstine

Vazeci EU standardi: 2014/68/EU
Primenjeni standard: EN 12778

VAZNO! SERVIS | REZERVNI DELOVI

Dozvoljeno je koristiti samo ORIGINALNE rezervne delove namenjene za ovaj lonac pod
pritiskom. Ako je potrebna popravka, molimo vas da kontaktirate korisni¢ki centar Metalac
na broj telefona 032/40-40-40 ili email kontakt@metalac.co.rs. Popravke smeju izvoditi
samo ovlas¢ena lica.

Kori§¢enjem Zelene energije Metalac aktivho doprinosi Sirenju ekoloske svesti i zdravijoj
buduénosti za generacije koje dolaze.
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